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VEREIN

Hans Ubleis
Obmann

Vielen Dank den verschiedenen
Organisationen die uns unterstut-
zen. Fotos von den Spendeniber-
gaben finden Sie auf unserer Web-
site: http://sozialzentrum.org/

Gabriele
Brandstetter

Josef
Stirzlinger
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(

-
-
Leander
Offenhauser

Paul Reitinger
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Liebe Leserinnen und Leser!

Das Coronavirus setzt uns allen
zu. Wie bei jeder Krise trifft es
die Schwacheren, Belasteteren,
Armeren harter und leider auch
nachhaltiger. Wir sind froh und
dankbar dass IMPULS, KORB und
MOSAIKbisherden Dienstbetrieb
aufrechthalten konnten. Auch
deshalb weil wir in dieser Zeit
ganz dringend gebraucht werden.
Ein groRBes DANKE auch an die-
ser Stelle an die haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeiter*innen fir
ihren enormen Einsatz.

Wir alle warten auf einen wirk-
samen Impfstoff gegen die Pan-
demie. Hinsichtlich des so wich-
tigen sozialen Zusammenhalts
ist unser Mitgefuhl der beste
Impfstoff gegen eine Epidemie
der Gleichgultigkeit. An dieses

Dienstjubiléen
Herzlichen Dank Gabriele Brand-
stetter fur 30 Jahre phantastischen,
unermudlichen  Arbeitseinsatz
im Verein Sozialzentrum Vockla-
bruck. Wir schatzen unendlich viel
an Dir: Deine Erfahrung, Kompe-
tenz, Hilfsbereitschaft, Flexibilitat,
Teamfahigkeit, Loyalitat, Zuverlas-
sigkeit,... und deinen Humor.
Hans Ubleis

Tanja Ebner und Josef Sturzlinger
sind seit 10 Jahren Teil des ,,Mosa-
ik“-Teams; Josef als Betreuer im
Ubergangswohnen, Tanja als Ver-
waltungsangestellte. Vielen Dank
flr euer Engagement, Verlasslich-
keit und Professionalitét - ihr seid
wichtige Stitzen des ,,Mosaiks*!
Stefan Hindinger

Neue Zivildiener

Leander Offenhauser: Ich bin
18 Jahre alt und komme aus Bad
Wimsbach-Neydharting. Letztes
Schuljahr habe ich am BRG Schloss
Wagrain maturiert, seit Anfang
Oktober arbeite ich nun als Zivil-
diener im Mosaik. Fir den Zivil-
dienst entschied ich mich, da ich

Mitgefuhl appellieren wir auch
heuer wieder bei unserer Weih-
nachts-Spendenaktion. Helfen Sie
uns wirksam helfen. Ihre Anteil-
nahme, ihre Unterstlitzung, Ihre
Solidaritat ist wichtig.

Trotz Coronabeschrankungen
verfolgen wir das Projekt Bera-
tungszentrum/Notschlafstelle
NEU mit aller Konsequenz wei-
ter. Der Baurechtsvertrag mit der
Obdachlosenstiftung der Didze-
se Linz wurde unterzeichnet. Die
Bauverhandlung verlief positiv.
Der Kraftakt — Um- und Neubau
in der Gmundnerstrasse 69 — liegt
vor uns. Auch hier sind wir sehr
auf Ihre Mithilfe angewiesen.
Mit den besten Winschen fur
friedvolle Weihnachtsfeiertage
und ein gutes, neues Jahr 2021
verbleibt ihr

Hans Ubleis

Menschen helfen und mit Men-
schen zusammenarbeiten wollte,
welche es nicht immer so einfach
im Leben hatten. Mittlerweile habe
ich mich schon gut eingearbeitet,
viele Erfahrungen gesammelt und
bin gespannt, was in den nach-
sten Monaten noch alles auf mich
zukommt.

Paul Reitinger: Ich komme aus
Timelkam, maturierte an der HTL
Vocklabruck. Was mir an der Arbeit
im Korb sehr gut geféllt ist, dass
es sehr abwechslungsreich ist und
man nie nur eine bestimmte Auf-
gabe zu erledigen hat. AuRerdem
ist es schon zu wissen, dass man
mit der Arbeit im Korb Menschen
hilft, die Unterstutzung bend6tigen.
Zur jetzigen Zeit ist der Alltag im
Korb wegen der Corona-Pandemie
nicht immer einfach und stellt uns
immer wieder vor neue Heraus-
forderungen. Diese konnten aber
bisher, nicht zuletzt wegen der
guten Zusammenarbeit des ganzen
Teams, erfolgreich gemeistert wer-
den. Ich bin schon sehr gespannt,
was die Zukunft noch so bringt und
blicke optimistisch nach vorne.



WEIHNACHTSAKTION

Helfen Sie uns helfen!

Weihnachtsaktion fur Not leidende Menschen in unserer Region

,,Ein Bett fur den Winter“

Armut ist nicht spektakular. Sie
ist nicht romantisch, sondern ganz
banal. Und ganz brutal. Sie ist
Tatsache, auch im reichen Oster-
reich. Besonders brutal ist Armut
in Form von Wohnungslosigkeit.
,Kein Dach Gberm Kopf* zu haben,
die Gefahr, die Wohnung aufgrund
von Einkommensausfallen zu ver-
lieren, trifft auch immer mehr
Menschen im Bezirk VVocklabruck.
Die Wohnungslosenhilfe MOSAIK
bietet neben Beratung und Sofort-
hilfe ein vielfaltiges Unterstit-
zungsangebot an: Notschlafstelle
fur akut wohnungslose Frauen und
Manner, Ubergangswohnungen
fur Menschen mit langerem
Betreuungsbedarf, Beratung delo-
gierungsgefahrdeter Personen.
Durchschnittlich 60 Personen neh-
men unser Betreuungsangebot in
Anspruch.

Bausteinaktion fur Kinder-
psychotherapie

Die Nachfrage nach Kinderpsycho-
therapie, Jugendpsychotherapie,
Familientherapie und Beratung
wird immer groRer. Mit Ihrer Hilfe
kénnen wir ein wirksames Kinder-
schutz-Programm anbieten.
Eine Stunde Kinderpsychotherapie
€ LLLHjH 1jd € TKIg
... bringt Halt und Hoffnung

. ist der Anfang einer Verande-

rung
... ist ein Baustein fir eine gesunde
Kinderseele

Helfen Sie uns diese Aufgaben zu
erfullen!
N (INLEjKD € TKig
NoM (INLHjKD € OKig
N 3klk ¢ (iNLHjKD € MK
Zehn Stunden Kinderpsychothera-
pie, dh. eine Kurzzeittherapie
€ LUtHjE1jo € TKKIG NI Ljh

... Mut und Zuversicht geben und
... Lebensfreude wecken
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»openden Sie Grundnah-
rungsmittel”

Im Sozialmarkt ,,der Korb* kénnen
Menschen mit geringem Einkom-
men zu sehr niedrigen Preisen ein-
kaufen. Unseren Kundinnen wird
dadurch das Haushalten mit wenig
Geld erleichtert. Der Einkauf im
»hormalen®“ Supermarkt bleibt
dennoch nicht erspart.

Wer darf einkaufen:

Menschen mit geringem Einkom-
men (Mindestpensionistinnen,
Alleinerzieherlnnen, Arbeitslose
... IThnen wird nach Vorlage der
Einkommensnachweise (aller im
Haushalt lebenden Personen), einer
Haushaltsbestatigung der Wohn-
sitzgemeinde und eines Fotos ein
Einkaufsausweis ausgestellt.

Wir haben bereits 2650 Einkaufs-
ausweise ausgestellt. Rund 70 Per-
sonen kommen téglich zum Ein-
kaufen.

Alles was wir im KORB anbieten
wird uns von Erzeugern und Hand-
lern gratis zur Verfugung gestellt.
Besonders nachgefragt sind
Grundnahrungsmittel wie Zucker,
Ol, Haltbarmilch und Reis. Dieser
fehlt schon seit langerer Zeit in
unserem Sortiment. Obwohl der
Reis sehr streng limitiert abgege-
ben wird, bleibt nicht genug lbrig
um alle unsere Kundinnen mit die-
sem Grundnahrungsmittel zu ver-
sorgen.

Mit lhrer Warenspende - vom Kilo
bis zur Tonne - helfen Sie uns hel-
fen!

Spendenkonto:

IBAN AT62 1860 0000 1602 9548,
BIC VKBLAT2L
Verwendungszweck: Bitte am Zahl-
schein ankreuzen oder bei elektro-
nischer Uberweisung anfiihren
Ihre Spende ist steuerlich absetz-
bar!

Vielen Dank fur lhre Unterstut-
zung!

“Ein Bett fUr den Winter”

Spendenaktion flr
wohnungslose Menschen
im Bezirk Vocklabruck

Spendenkonto:
IBAN: AT62 1860 0000 1602 9548

Bausteinaktion fur
Kinderpsychotherapie

Spendenkonto:
IBAN: AT62 1860 0000 1602 9548

Spenden Sie
Grundnahrungsmittel

Spendenaktion fir den VVockla-
brucker Sozialmarkt

Spendenkonto:
IBAN: AT62 1860 0000 1602 9548
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David Edtmayer

Gabriele Watzinger

Christina Pichler

Beate Muhrer

Eva Graef

Stefanie Lacher

Norbert Winter

v.l.

nicht am Bild: Verena Fodinger

»Spielen macht stark*
Therapeutische Kindergruppe
nach Trennung und Scheidung

Zweimal im Jahr startet die Grup-
pe ,,Spielen macht stark* fir Kin-
der von 6 bis 11 Jahren. Dies ist
eine Kindergruppe fir die Zeit nach
der Scheidung/Trennung der Eltern
inklusive begleitender Gruppenar-
beit fir den Elternteil, bei dem das
Kind lebt.

Kosten: 100 Euro. Anmeldungen ab
sofort unter Tel. 07672/27775.
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,,Mein Papa hat der Mama weh getan*

Kinder als Zeugen von hauslicher Gewalt

»Mein Papa hat die Mama auf den
Boden gestol3en, er hat sich auf sie
draufgesetzt und sie ganz fest am
Hals gepackt. Die Mama hat kaum
mehr Luft bekommen. Das machte
mir furchtbare Angst und gleich-
zeitig konnte ich mich gar nicht
mehr bewegen, saf3 einfach auf
meinem Bett und konnte nichts
tun. Irgendwann hab ich wohl laut
zu schreien begonnen: Hor auf
Papa, bitte, hor endlich auf! ..

Hausliche Gewalt

Hausliche Gewalt umfasst sowohl
physische, psychische, sexualisier-
te als auch verbale Gewalt inner-
halb der Familie. Das besonde-
re Kennzeichen dieser Form von
Gewalt ist eine massive emoti-
onale Belastung und der intime
Charakter, der durch die famili-
are Struktur bedingt ist. Wenn
wir von héauslicher Gewalt spre-
chen, so ist damit jene Form von
Gewalt gemeint, die zwischen den
Erwachsenen stattfindet. Kave-
mann B. (2001) ruckt Kinder und
Jugendliche in den Fokus, wenn
diese hausliche Gewalt direkt oder
indirekt erleben und beschaftigt
sich mit den Auswirkungen auf die
kindliche Entwicklung.

Ohne Zweifel ist sich die Gesell-
schaft bewusst, dass das Erleben
von gewaltvollen Ubergriffen eine
Gefahr fir die kindliche Ent-
wicklung darstellt. Wenn Kinder
die Gewalt jedoch ,,nur® indirekt
erfahren - sich im Nebenraum
befinden, bereits schlafen, oder
die Verletzungen bei einem Eltern-
teil bemerken, die gewaltbereite
Atmosphére zwischen den Eltern
splren —so wird dies oftmals baga-
tellisiert. Kinder nehmen evolu-
tionsbiologisch bedingt geringste
Veranderungen bei ihren Bezugs-
personen wabhr.

Grundsatzlich kann gelten: Wenn
ein Elternteil den anderen schlagt,
trifft es auch das Kind und der
Mythos, Kinder seien zu klein um

Gewalt zu verstehen, trifft niemals
zu, denn weder Alter noch die Ent-
wicklungsstufe des Kindes verhin-
dern ein Wahrnehmen von Gewalt.
Wenn Kinder Zeugen oder Opfer
von Gewalt werden, so steigt das
Risiko um ein 2 - 3faches, im spé-
teren Leben auch andere Formen
von Gewalt zu erleiden.

Traumatisierung

Die Beobachtung von Gewalt kann
ebenso traumatisierend sein, wie
selbst erlebte Gewalt. Auch wenn
Kinder keinen Einfluss auf die
Gewalt haben, so leiden sie den-
noch haufig unter Schuldgefihlen,
weil sie denken, sie hatten die
Gewalt verhindern oder unterbre-
chen kdnnen. Der logische Schluss
ist, dass die Beziehung zu den
Eltern beeintrachtigt ist, Kinder
in Loyalitatskonflikte geraten
oder parentifiziert werden, sich
als schutzgebend fir ein Eltern-
teil deklarieren oder dazu benutzt
werden. Dem kindlichen Bedurf-
nis nach Schutz und Sicherheit
kann nicht entsprochen werden
und es kommt zu Vernachlassi-
gung. Kinder zeigen in Folge Auf-
falligkeiten im Verhalten (erhdhte
Aggressivitiat, Uberangepasstheit,
Unruhe, Angstlichkeit, Ligen,
Bindungsstorungen, Selbstverlet-
zung, Mangel an Selbstbewusst-
sein, die Sprachentwicklung kann
sich verzogern, Lernstorungen...).

Kinder, die héausliche Gewalt
erlebt haben, brauchen nach der
Offenlegung rasche und offensi-
ve Unterstltzungsangebote, eine
eigene Ansprechpartner*in im Hil-
fesystem und Therapie erst dann,
wenn das Kind geschitzt und in
Sicherheit ist und die Bezugsper-
sonen bereit sind, die Therapie
des Kindes zu unterstitzen bzw.
die eigene Haltung zu reflektieren.
Die Therapie des Kindes bedingt
die Beratung der Bezugsperson.
Eva Graef
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,,Nichts ist selbstverstidndlich,

Eine , Korb“-Kundin erzahlt

,Nichts ist selbstverstandlich, es
kann sofort alles anders sein.”

Mit diesem Satz beendete Frau
A. unser Gespréach. Sie ist Anfang
dreil3ig, stammt aus Westosterrei-
ch und ist der Liebe wegen in den
Bezirk Vocklabruck ubersiedelt.
Sie war im medizinischen Bereich
tatig und ist nun Mutter eines
kleinen Kindes. Der Wunsch nach
einer grol3en Familie war nicht nur
bei ihr vorhanden, es sehnte sich
auch ihr Mann danach. Fir Frau
A. war ihr Mann die ganz groRRe
Liebe. Es passte, sie waren beide
erfolgreich und verdienten gut. Die
Situation anderte sich aber schon
kurze Zeit nach der Geburt. Das
geringe Einkommen von Frau A.
und die daraus resultierende finan-
zielle Abhéangigkeit wurden flr sie
zum Fiasko. Jede noch so kleine
Ausgabe musste erklart und abge-
rechnet werden. Sie wusste oftmals
nicht, wie sie sich und das Kind
versorgen konnte. Frau A. befand

sich in einer Abwartsspirale aus
psychischer Gewalt und Hilflosig-
keit. Sie sal3 mit ihrem Kind in der
Wohnung fest. Drei Jahre hielt sie
diesem Psychoterror stand, bevor
sie diesen Sommer Schutz im Frau-
enhaus suchte. Dem seelischen
Leid folgte nun auch noch das
finanzielle Desaster. Frau A. lebt
mittlerweile in Scheidung und hat
derzeit kein eigenes Einkommen.
Sie und ihr Kind bestreiten ihr
Leben von den Alimentationszah-
lungen und der Familienbeihilfe.
Einmal pro Woche kommt Frau
A. in den Korb und deckt sich mit
Grundnahrungsmittel ein. Fur 10
Euro bekommt sie genug, um eine
Woche damit durchzukommen. Es
war fur sie eine sehr groRRe Uber-
windung unsere Hilfe anzuneh-
men, aber die finanzielle Situation
erlaubte es einfach nicht mehr so
wie friher einzukaufen. Fir ihre
Zukunft erhofft sie sich ein gutes,
sicheres Leben mit ihrem Kind.

Benefizabend und Spenden

In diesen schwierigen Zeiten
erlebt auch der ,,KORB* dass die
flr unsere Klientlnnen notwendige
Spendenfreudigkeit stark nachge-
lassen hat. Umso mehr hoffen wir,
dass die Umstande es zulassen,
den von Martin Gasselsberger und
Frank Hoffmann geplanten Bene-
fizabend fiur den ,,KORB* abhalten
zu dirfen. Wir laden Sie daher zu
dieser am 12. Dezember um 19
Uhr stattfindenden Veranstaltung
in die Landesmusikschule Vdckla-
bruck ein. Die Eintrittskarten zum
Preis von 18 Euro sind im Touris-
musburo Vocklabruck erhaltlich.
Im Falle einer Absage, wird der
Kaufpreis selbstverstandlich rick-
erstattet. Aktuelle Infos: sozialzen-
trum.org.

Der Verein ,Eine Welt fir Alle“
hat den Korb mit der groRRzligigen
Spende in der Hohe von 1.000 Euro
unterstitzt. Herzlichen Dank!
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Die Firma ATOS MT GmbH
aus Regau verzichtete heuer auf
Kundenweihnachtsgeschenke

und spendete stattdessen an
unseren Sozialmarkt. Inhaber und
Geschéftsfuhrer Michael Schie-
mer meint: ,,Auch wenn gerade
dieses Jahr fur uns Unternehmer
ein Herausforderndes ist, so gibt
es in unserer Gesellschaft immer
jemanden, dem es schlechter geht
- daher wollen wir mit gutem Bei-
spiel vorangehen®. Vielen Dank fir
diese grofR3e Unterstutzung!
Gabriele Brandstetter

Gabriele Dirisamer
Sabine Buchmayer
Martina Stogmuller
Gabriele Brandstetter
v.l.

,Mein sozialer Warenkorb*
fur den Korb:
Ampflwang: SPAR Schmidhammer;
Aurach: BACKEREI Priinster; Gam-
pern: BACKEREI Leeb, BACKE-
REI Trausner, METZGER Dorfer;
Puchkirchen. NAH & FRISCH
Neuwirth; Seewalchen: BACKE-
REI Oberndorfer; Schorfling: UNI-
MARKT Leitner; Steinbach am
Attersee: ADEG Bader; Timelkam:
SPAR Geretsschlager; Vocklabruck:
INTERSPAR Vare- o,

na; Weyregg: SPAR M?ﬂﬂjbv
Reifetshammer; Zell NUELE 11
a.P: BACKEREI

Neudorfer.

Martin GASSELSBERGER & Frank HOFFMANN
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Benefizveranstaltung fiir

Eintrite: Vvk: 18,00.- Ak: 20,00.- Schiiler/Studenten: 10,00.-
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